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Dr hab. n. med. Tomasz Lyson jest laureatem 5. miejsca w konkursie
Zloty Skalpel 2020 r. Zostal nagrodzony za opracowanie nowej metody
operowania kregoshupa o nazwie Disc FX mini. Zaliczana jest ona

do chirurgii minimalnie inwazyjnej.
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Dr hab. n. med. Tomasz Lyson jest zastepca kierownika Kliniki Neurochirurgii
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Bialymstoku. Kieruje zespolem medycznym
realizujacym projekt ,Przezskérna nukleotomia oraz nukleoplastyka szyjna metoda
Disc FX mini”. Zesp6t medyczny pod przewodnictwem dr. hab. Tomasza Lysonia
koncentruje sie na maloinwazyjnych technikach i jest jednym z pionieréow
wprowadzania neurochirurgicznych technik endoskopowych w Polsce. Aktualnie
przeprowadza operacje endoskopowe kregostupa oraz operacje w zakresie podstawy
czaszki i oczodohu. Poza tym wykonuje zabiegi klasycznej neurochirurgii w zakresie
kregostupa, rdzenia kregowego i mézgu oraz nerwéw obwodowych.
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Przezskorna nukleotomia oraz nukleoplastyka szyjna metoda
Disc FX mini

W Klinice Neurochirurgii USK w Bialymstoku wykonano niewielka serie pierwszych
8 zabiegow technikg Disc FX mini, ktora laczy w sobie:

¢ nukleotomie - mechaniczna resekcje jadra miazdzystego dysku,

e nukleoplastyke - odparowanie jadra miazdzystego dysku z zastosowaniem
elektrody generujacej fale o czestotliwo$ci radiowej,

e anuloplastyke - koagulacje zakonczen nerwowych w obrebie pierScienia
wloknistego.

Do zabiegu kwalifikowani sg wyselekcjonowani chorzy z wywiadem uporczywych



bolow glowy okolicy potylicznej, promieniujace do okolicy skroni, a nawet
wypierajace galke oczng, z bolami karku, brachialgia oraz parestezjami konczyn
gornych.

Badanie MR kregostupa szyjnego nie powinno ukazywaé¢ dokonanej przepukliny
dysku, a jedynie jego uwypuklenie z zachowaniem cigglo$ci tylnej czesci pierscienia
wloknistego. W obrazach T2 zaleznych mozna zaobserwowac w obrebie pierscienia
wloknistego objaw tzw. ,high intensity zone” dowodzacy toczacego sie procesu
zapalnego. NajczeSciej miernie nasilonej dyskopatii towarzyszy zniesienie
fizjologicznej lordozy szyjnej. Kwalifikacja wymaga takze wykonania czynno$ciowych
badan RTG kregostupa szyjneg w celu wykluczenia niestabilno$ci. Powigzanie
objawOw neurologicznych z obrazem MR umozliwia kwalifikacje do zabiegu, ktory
wykonywany jest w znieczuleniu og6lnym.

Przezskorna nukleotomia oraz nukleoplastyka szyjna metoda
Disc FX mini - na czym polega?

Dr Lyson wyja$nil, ze zabieg wykonywany jest po ulozeniu chorego w supinacji i
wyeksponowaniu przedniej powierzchni szyi. Za pomocg palpacji, uzywajac 2 palcow,
lokalizuje sie odpowiedni poziom kregostupa szyjnego, a nastepnie po wykonaniu
niewielkiego naciecia na skorze dlugosci ok 3-5 mm, wprowadza sie do przestrzeni
miedzykregowej igle (16G). Do igly wprowadza sie prowadnice, a nastepnie usuwa sie
igle, pozostawiajac prowadnice w obrebie przestrzeni miedzykregowe;j.

W nastepnej kolejnosci zaklada sie na nig kaniule robocza, ktéra nalezy wprowadzi¢
do przestrzeni miedzykregowej, wykonujac anulotomie, zwracajac szczegblng uwage,
aby nie uszkodzi¢ przy tym innych struktur. Nastepnie do kaniuli wprowadzane sg
2.5 mm kleszczyki i wykonywana jest manualna, mechaniczna nukleotomia.
Usuwane jest okoto 1g tkanki.

W kolejnym etapie, za pomoca elektrody Trigger-Flex® generujacej czestotliwosci
radiowe, wykonywana jest 6 etapowa nukleoplastyka. W jej trakcie przestrzen
miedzykregowa jest irygowana. Procedura konczy sie zastosowaniem koagulacji
tylnej powierzchni pierScienia wldknistego. Wszystkie etapy zabiegu wymagaja
weryfikacji pozycji narzedzi za pomoca biplanarnego RTG.

Pacjenci odczuwaja poprawe niemal natychmiast po wybudzeniu.

“W te metode moga by¢ zaangazowani neurochirurdzy lub ortopedzi, ktorzy zajmuja



sie operacjami kregostupa. Jednak jest jeden warunek - musza zajmowac sie
matoinwazyjnymi procedurami do$¢ dtugo [...] To procedura trudna do wykonania,
jest potencjalnie niebezpieczna i jest wykonywana w znieczuleniu og6élnym. To nas
hamuje przed jej szerokim zastosowaniem” - zaznaczyt dr Lyson.

Disc FX mini pomaga chorym cierpiacym na bdle szyi i gtowy
zwiazane m.in. z dyskopatia szyjna

Zabieg proponowany jest specyficznej grupie chorych, ktorzy z reguly maja za sobg
leczenie rehabilitacyjne, bezkonkluzyjng diagnostyke boléw glowy i u ktorych zmiany
dyskopatyczne w obrebie kregostupa szyjnego nie kwalifikuja sie do klasycznego
zabiegu discktomii szyjnej ze stabilizacja miedzytrzonowa.

Mozliwe, opisywane powiklania tej techniki obejmuja okolo 0.8 proc. i dotycza
uszkodzenia instrumentarium, zapalenia przestrzeni miedzykregowej (discitis) oraz
uszkodzenia tetnicy tarczycowej dolne;j.
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